JADLOSPIS

na dzien: 21 kwiecien 2026 Wtorek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

fasola w pomidorach 200 g -c (200g)"",
pasta twarogowa 70g (709)®,
chleb razowy 40g 40g)®,
masto Smietankowe 15 g (159)(4),
rzodkiewka 30g (60g),
kefir 200ml (2009)%,
mandarynka 100g (100g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
T(dwutlenek siarki), 2(mleko), 3(gluten), *(mleko), ®(mleko)

Obiad:

zupa brokutowa krem 200 ml mrozony (200g)",
pulpeciki wieprzowe gotowane w sosie koper. 100 g (100g)"®),
suréwka z warzyw 80 g (809)(3),
buraczki zasmazane 150g (1509)(4),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
1(gluten, mleko, seler), 2(gluten, Jjaja, mleko), 3(mleko, seler), 4(gluten)

Kolacja:

satatka z warzyw i sera fety 200g 200g)",
schab na zimno z morelg 459 459)®,
chleb razowy 40g 409,
banan 120 g (120g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
T(dwutlenek siarki, mleko), %(dwutlenek siarki), ®(gluten)

Kalorie: 2506,66 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 47,149 Biatko: 111,89 g
Weglowodany: 324,209 Biatko roslinne: 37,63 g
W tym cukry: 97,989 Biatko zwierzece: 73,47 g
Thuszcze: 136,059
Kw. tt. nas.: 29,219
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JADLOSPIS

na dzien: 22 kwiecien 2026 Sroda

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

tunczyk w sosie wiasnym 80g (809)(1),

satatka z awocado (80g),

ser z6ity 30 g (309)(2),

masto $mietankowe 15 g (159)°,
chleb razowy 40g (409)(4>,

jogurt naturalny 150ml (1509)"®,
melon 120g (120g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
!(ryba), %(mleko, dwutlenek siarki), ](mileko), *(gluten), °(mieko)

Obiad:

zupa jarzynowa 400 ml (4009)(1),
fileciki drbiowe 120 g (1209)?,
fasolka szparagowa z butka tarta 100g mrozona (100g),
satata z sosem winegrette 70 g (70g),
ziemniaki 809 (80g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
'(seler), %(gluten, jaja)

Kolacja:

rozgrzewajace danie z curry 250 g (2509)",
ser mozzarella z pomidorem i oliwg z ziotami 80g (809)(2),
jabtko 150g (150g),
herbata 200ml (200g),
chleb razowy 40g (4Og)(3)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(groczyca), 2(mieko), °(gluten)

Kalorie: 2457,28 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 52,839 Biatko: 128,59 g
Weglowodany: 449,389 Biatko roslinne: 46,47 g
W tym cukry: 68,889 Biatko zwierzece: 67,06 g
Thuszcze: 96,089
Kw. tt. nas.: 18,57¢g
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JADLOSPIS

na dzien: 23 kwiecien 2026 Czwartek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

jajecznica (1209)(1),
ser twardy wedzony 20g 209)?,
satata 5 g (59),
pomidor 50 g (50g),
masto smietankowe 15 g (159)(3),
herbata 200ml (200g),
jabtko 1509 (150g),
jogurt naturalny 150ml (1509)(4),
chleb razowy 409 (40g)(5)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
!(jaja, mleko), ?(mleko, dwutlenek siarki), >(mleko), *(mleko), °(gluten)

Obiad:
o)

krupnik jeczmienny 400 ml (400g)' ’,
schab duszony z jabtkiem 100g (100g),
mizeria 100g (09)(2),
mm pure z selera 120 g (1209)(3),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
"(gluten, seler), %(mileko), >(seler)

Kolacja:

gotabki z kaszg owsiang 250 g @s0g)",
chleb razowy 40g (a0g)®,
galantyna z drobiu 60g 609)",
ogorek swiezy z koperkirm (s0g),
jabtko 1509 (150g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
"(dwutlenek siarki, gluten, mleko, seler), %(gluten), °(dwutlenek siarki,
Jaja, mleko)

Kalorie: 2101,57 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 49,189 Biatko: 92,52 g
Weglowodany: 295,279 Biatko roslinne: 36,85 g
W tym cukry: 66,079 Biatko zwierzece: 55,68 g
Thuszcze: 92,889
Kw. tt. nas.: 21,419
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JADLOSPIS
na dzien: 24 kwiecien 2026 Pigtek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

tymbaliki z kurczaka z winogronami 80g (sog)"",
twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 80gc (809)(2),
satata 5 g (59),

suréwka z papryki swiezej 80 g (80g),

masto smietankowe 15 g (159)(3),

kefir 200ml (2009)(4),

herbata 200ml (200g),

jabtko 1509 (150g),

chleb razowy 409 (40g)(5)

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(dwutlenek siarki), 2(mleko), *(mleko), *(mieko), ®(gluten)

Obiad:

zurek z ziemniakami 400 ml (4009)(1>,
filet z morszczuka w sosie porowym 150 g (150)?,
satata z sosem winegrette 60 (60g),
kalafior z butka tarta 100g mr (100g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
1(dwutlenek siarki, gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, dwutlenek
siarki), 2(0, mleko, seler)

Kolacja:

satatka gyros (250g)
ser mozzarella z oliwg i ziotami 50g (509)(2),
pomidor 50 g (50g),

chleb razowy 40g (409)(3),

herbata 200ml (200g),

mandarynka 1509 (150g)

(1)

Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
T(groczyca), 2(mieko), °(gluten)

Kalorie: 2259,51 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 45,199 Biatko: 131,20 g
Weglowodany: 380,879 Biatko roslinne: 36,35 g
W tym cukry: 72,889 Biatko zwierzece: 79,78 g
Thuszcze: 139,869
Kw. tl. nas.: 21,79g
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JADLOSPIS

na dzien: 25 kwiecien 2026 Sobota

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

tosos wedzony 30g (30g) ",
jajko na miekko 509 (509)(2),
ogorek swiezy z koperkirm (s0g),
rzodkiewka 30g (60g),
mix satat 70 g (70g),
chleb razowy 40g (409)(3),
masto sSmietankowe 15 g (159)(4),
jogurt naturalny 150ml (1509)(5),
mandarynka 100g (100g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(0), %(jaja), °(gluten), *(mieko), ’(mieko)

Obiad:

zupa pieczarkowa 200 ml (2009)(1),
zraziki wieprzowe po wegiersku 100g (100g)?,
kasza peczak z warzywami 150 g (759)(3),
buraczki zasmazane 150g (1509)?,
suréwka z czarnej rzepy 150 g (75g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
T(gluten, seler), ?(dwutlenek siarki, gluten, jaja), *(gluten, seler),
"(gluten)

Kolacja:

mm suréwka z kulkami mozzarellli 120g (1209)“),
rolada z indyka 50 g (100g)?,
chleb razowy 40g 409,
jabtko 1509 (150g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
"(dwutlenek siarki, mleko), 2(jaja), °(gluten)

Kalorie: 1923,63 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 63,369 Biatko: 82,41 g
Weglowodany: 284,309 Biatko roslinne: 26,08 g
W tym cukry: 80,23g Biatko zwierzece: 56,34 g
Thuszcze: 117,719
Kw. tt. nas.: 26,949
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JADLOSPIS

na dzien: 26 kwiecien 2026 Niedziela

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

jajecznica ze szczypiorkiem 1009(1009)(1),
ser mozzarella z oliwg i ziotami 50g (509)(2),
mix satat 70 g (359),

chleb razowy 40g 40g)®,

masto sSmietankowe 15 g (159)(4),

jogurt naturalny 150ml (1509)(5),
pomarancza 125 g (125g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
!(jaja), 2(mieko), (gluten), *(mieko), *(mieko)

Obiad:

zupa pomidorowa czysta 200 ml (4009)(”,
bitki ze schabu 70 g (709)(2),
mm satata lodowa z oliwkami , ogérkiem i pom. 228g (2289)(3),
mm fasolka szparagowa gotowana 101g (101g),
ziemniaki 80g (80g),
woda z cytryng 150mil (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
'(dwutlenek siarki, gluten, mieko, seler), %(seler), (dwutlenek siarki)

Kolacja:

schab po warszawsku w galarecie 100g (1009)(1)
salatka jarzynowa 100 g (100g)?,

chleb razowy 40g (409)(3),

banan 2509 (250g),

herbata 200ml (200g)

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
7(dwutlenek siarki, jaja, mleko), Z(dwutlenek siarki, jaja, seler),
3(gluten)

Kalorie: 2356,93 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 41,019 Biatko: 113,75 g
Weglowodany: 337,499 Biatko roslinne: 29,48 g
W tym cukry: 89,07g Biatko zwierzece: 71,60 g
Thuszcze: 99,449
Kw. tt. nas.: 20,209
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JADLOSPIS

na dzien: 27 kwiecien 2026 Poniedziatek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

2 jajka na migkko (120g)",

mix satat 70 g (70g),

rzodkiewka 30g (30g),

masto sSmietankowe 15 g (159)(2),

herbata 200ml (200g),

chleb razowy 40g (409)(3),

jogurt naturalny 150ml (150g),

kiwi 100g (100g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
"(jaja), 2(mleko), ®(gluten), *(mleko)

Obiad:

krupnik ryzowy 400 ml (4009)(1),
kotlet z indyka z brzoskwinig 150g (15009)(2),
suréwka z ogoérka kiszonego i jabtka 80 g (8og),
marchewka gotowana 150g m (150g),
ziemniaki 809 (80g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(seler), 2(dwutlenek siarki, gluten, jaja)

Kolacja:
)

placuszki marchewkowe 200g (2009)(1 s
klops na zimno 70g (709)(2),
pomidor 50 g (50g),
herbata 200ml (200g),
chleb razowy 40g (409)(3),
jabtko 1509 (1509)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergendw:

"(gluten, mleko), 2(jaja), °(gluten)

Kalorie: 1837,77 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 30,679 Biatko: 83,33 g
Weglowodany: 286,299 Biatko roslinne: 21,79 g
W tym cukry: 62,289 Biatko zwierzece: 61,54 g
Thuszcze: 145,73 g
Kw. tt. nas.: 25,029
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JADLOSPIS

na dzien: 28 kwiecien 2026 Wtorek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

dorsz w galarecie 70 g (709)(1),
suréwka z selera i orzechéw 150 gc (1509)2,
papryka grilowana (50g),
chleb razowy 40g (209,
masto sSmietankowe 15 g (15g)*,
herbata 200ml (200g),
jogurt naturalny 150ml (1509)®,
jabtko 1509 (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
1(dwutlenek siarki, ryba, seler), 2(mleko, orzechy, seler), 3(gluten),
*(mleko), ®(mleko)

Obiad:

zupa pomidorowa czysta 200 ml (4009)(”,
medalion w sosie mysliwskim 130 g (1309),
suréwka z pory i jabtka 80 g (8og),
brokut 100g m (100g),
ziemniaki 809 (80g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
’(dwutlenek siarki, gluten, mleko, seler), 2(dwutlenek siarki, gorczyca,
Jjaja)

Kolacja:

kaszotto z kaszy bulgur z cukinig i piecz. 540g (540g),
tosos wedzony 30g (309)(1),
pomidory koktajlowe 40 g (40g),
cytryna 30g (30g),
herbata 200ml (200g),
chleb razowy 40g (409)®,
pomarancza 125 g (125g)
Mozliwo$c wystgpienia alergendw:
1(0), ?(gluten)

Kalorie: 2334,38 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 55,629 Biatko: 104,47 g
Weglowodany: 326,619 Biatko roslinne: 40,91 g
W tym cukry: 74,719 Biatko zwierzece: 61,71 g
Thuszcze: 145,93 g
Kw. tt. nas.: 29,819
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JADLOSPIS

na dzien: 29 kwiecien 2026 Sroda

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

pasta z ciecierzycy 80 g (809)(1),
ser mozzarella z oliwg i ziotami 50g (509)(2),
papryka swieza 40g (40g),
pomidory 50g (50g),
satata 5 g (59),
chleb razowy 40g (409)®,
masto sSmietankowe 15 g (15g)%,
jogurt naturalny 150ml (1509)®,
jabtko 1509 (150g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(dwutlenek siarki), 2(mleko), *(gluten), *(mleko), ®(mieko)

Obiad:

kapusniak kujawski 400 ml (4009)(1),
indyk w sosie egzotyczny 120g (1209)?,
salata z sosem winegrette 70 g (70g),
kalafior 100g m (100g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
1(dwutlenek siarki, gluten, seler, soja, gorczyca, dwutlenek siarki),
2(dwutlenek siarki, dwutlenek siarki)

Kolacja:

mm satatka z pieczonymi burakami i batatami 379g 379g)",
schab na zimno z morelg 459 (459)(2),
chleb razowy 40g a0g)?,
mandarynka 100g (100g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
"(mieko), 2(dwutlenek siarki), °(gluten)

Kalorie: 2534,81 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 50,419 Biatko: 119,89 g
Weglowodany: 334,219 Biatko roslinne: 37,36 g
W tym cukry: 92,299 Biatko zwierzece: 66,43 g
Thuszcze: 110,58 g
Kw. tt. nas.: 19,449
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JADLOSPIS

na dzien: 30 kwiecien 2026 Czwartek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

danie z ptatkéw owsianych 100g (1009)""”,
twarozek ze szczypiorkiem 50g (100g)(2),
rzodkiewka 30g (60g),
pomidor z cebulg 809 (80g),
chleb razowy 40g (409,
masto sSmietankowe 15 g (15g) %,
kefir 200ml (2009)(5),
pomarancza 125 g (125g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(dwutlenek siarki, 0, gluten), ?(mileko), °(gluten), *(mieko), ’(mieko)

Obiad:

zacierka kraszona nr2400g (4009)(1),
gulasz wieprzowy z pieczarka 110g (1109)(2),
suréwka z kap peki. jar. i gruszki (1509)(3),
satataka z buraczka 150g (1509)(4),
kasza peczak 80g (80g)®,
woda z cytryng 150mil (150g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergendw:
"(gluten, jaja, seler), 2(dwutlenek siarki, gluten, seler), *(orzechy,
seler), “(gluten), ®(gluten)

Kolacja:

mm gyros z piersi kurczaka 247g (185,259)(1),
papryka grilowana (50g),
galaretka miesna 80g (80g)®,
chleb razowy 40g (409)(3),
herbata 200ml (200g),
jabtko 1509 (1509)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
1(groczyca, mleko, soja, seler, gorczyca, dwutlenek siarki), 2(seler),
3(gluten)

Kalorie: 3159,84 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 47,299 Biatko: 155,22 g
Weglowodany: 331,119 Biatko roslinne: 37,04 g
W tym cukry: 84,599 Biatko zwierzece: 117,76 g
Thuszcze: 180,519
Kw. tt. nas.: 40,55¢
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